
Riktig anbefaling til  
forskjellige typer sår
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Safetac er en hefteteknologi med myk 

medisinsk silikon som minimerer 

smerte for pasienten og skade på 

såret. Safetac-teknologi er kun  

tilgjengelig i Mölnlycke Health Care 

sine bandasjer, inkludert  

Mepilex®-bandasjene, Mepitel®,  

Mepiform® og Mepitac®.

Safetac-teknologi betyr
1) det fester seg skånsomt til tørre overflater, slik som hud, men ikke  

til fuktige såroverflater

2) det former seg etter hudens porer, og danner en stor og effektiv  
kontaktflate som jevnt fordeler avrivningskreftene ved bandasjeskift

3) det forsegler sårkantene, og forhindrer at sårvæske lekker ut på  
omkringliggende hud. Dermed minimeres risikoen for oppbløting av  
sårkantene

Etter bandasjeskift

En studie sammenlignet hvor mye stripping av 
epidermale hudceller som oppsto ved bruk av 
bandasjer med Safetac-teknologi, i forhold til fire 
bandasjer med tradisjonell hefting. Huden ble 
farget på forhånd for å gi en indikasjon på hvor 
mye av stratum corneum som ble fjernet  
av bandasjene.

Mengden gjenværende farge på huden etter  
72 timer ble vurdert. For bandasjer med  
Safetac-teknologi var de fargede områdene  
intakte. Studien viser at bandasjer med Safetac er  
atraumatiske og forårsaker ikke stripping av hud7.

* Mepilex Border er nå oppgradert og heter Mepilex Border Flex.

MINDRE STRIPPING AV HUD7

MINDRE HEFTING I SÅRET6

MINDRE MASERASJON8,9

Før bandasjeskift
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Safetac®-teknologi gjør  
mindre vondt

Selvheftende skum I

Selvheftende skum II

Hydrokolloid I

Selvheftende skum III

Mepilex® Border*



  

3

Valg av riktig bandasje
For å kunne gi profesjonell hjelp og forsikre deg om at du anbefaler riktig  
bandasje, må du stille kunden noen spørsmål.  
Eksempler på hvilke spørsmål du kan stille kunden:

 Hvilke type sår har du? Er det mulig å få se på såret?

 Hvor lenge har du hatt såret?

 Væsker såret ditt (blod eller sårvæske)?

 Har du besøkt lege? Hvis ja, hva anbefalte legen?

 Eventuelle hudreaksjoner eller limallergi?

 Smerte ved bandasjeskift?

 (Ved tegn på infeksjon bør kunden oppsøke lege)

 
Når kunden har svart på disse spørsmålene er det opp til deg å foreslå riktig bandasje. 
Kunder med følgende sår har særlig nytte av Safetacs positive egenskaper:

 Smertefulle sår

 Sensitiv hud/limallergi 

 Sår som væsker mye (blod eller sårvæske)
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Anbefalt produkt Faglig begrunnelse og veiledningSårtype

Faglige råd og anbefalinger

SKRUBBSÅR/ 
HUDAVSKRAPNINGER

Mepilex® Border  
Flex Lite 

Mepitel® One

• Skumbandasjen Mepilex Border Flex Lite har klebekant og velges 
hvis såret er enkelt å fiksere.

• Skånsom mot huden og bandasjen klarer å ta imot mer sårvæske 
enn et  vanlig plaster eller en selvheftende, enkel bandasje.

• Kan løftes opp daglig for å kikke på såret og lukkes igjen, uten å 
skifte selve bandasjen.

• Kan ligge på i opptil 7 dager, avhengig av sårets tilstand,  
noe som er kostnadsbesparende.

• Kan brukes under dusjing.

• Gir såret optimale forhold for å gro.

• Bedre beskyttelse mot infeksjon.

• Sårkontaktlaget Mepitel One kan benyttes alene uten absorberende 
bandasje over hvis såret ikke væsker.

• Kan ligge på i opptil 14 dager, avhengig av sårets tilstand, som er 
kostnadsbesparende.

• Gir såret optimale forhold for å gro.

BRANNSÅR

Mepitel® One

Mesorb®

• Sårkontaktlaget Mepitel One kan ligge på i opptil 14 dager,  
avhengig av sårets tilstand, noe som er kostnadsbesparende.

• Gir såret optimale forhold for å gro.
• Hvis såret væsker og du har en absorberende kompress eller  

bandasje over Mepitel One, kan du bytte kun denne og la Mepitel 
One ligge på såret.

• Mesorb kan absorbere mye sårvæske og kan derfor benyttes som 
en ytterbandasje ved væskende sår.

Små og overfladiske delhudsbrannsår kan man behandle selv, mens 
ved større eller dypere brannsår må lege oppsøkes.

SÅR SOM VÆSKER

Mepilex® Border Flex

Mepilex®

• Skumbandasjen Mepilex Border Flex har klebekant og velges hvis 
såret er enkelt å fiksere.

• Skånsom mot huden og bandasjen klarer å ta imot mer sårvæske 
enn et vanlig plaster eller selvheftende, enkel bandasje.

• Kan løftes opp daglig for å kikke på såret og lukkes igjen, uten å 
skifte selve bandasjen.

• Sitter ikke fast i såret.
• Kan ligge på i opptil 7 dager, avhengig av sårets tilstand,  

som er kostnadsbesparende.
• Kan brukes under dusjing.
• Gir såret optimale forhold for å gro.
• Bedre beskyttelse mot infeksjon.

• Mepilex uten klebekant velges hvis det er behov for å klippe og  
tilpasse bandasjen. Krever fiksering med f.eks. Mepitac tape eller  
Tubifast tubulær bandasje.
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OPERASJONSSÅR

Mepilex® Border Flex • Skumbandasjen Mepilex Border Flex har klebekant og velges hvis 
såret er enkelt å fiksere.

• Skånsom mot huden din og bandasjen klarer å ta imot  mer  
sårvæske enn et vanlig plaster eller en selvheftende, enkel bandasje.

• Kan løftes opp daglig for å kikke på såret og lukkes igjen, uten å 
skifte selve bandasjen.

• Kan ligge på i opptil 7 dager, avhengig av sårets tilstand,  
som er kostnadsbesparende.

• Sitter ikke fast i såret.
• Kan brukes under dusjing.
• Gir såret optimale forhold for å gro.
• Bedre beskyttelse mot infeksjon.

• Mepore og Mepore Pro kan brukes til operasjonssår som ikke  
væsker særlig, og hvor brukeren ikke har smerter, limallergi eller  
ømfintlig hud.

ARR 

Mepiform® • Mepiform hindrer utviklingen av stygge arr.
• Effekt på både gamle og nye arr.
• Tar ikke med hudceller når den fjernes, slik som papir- og  

silketape. Sårkantene i arret vil dermed få mer ro og heles.
• Anbefalt behandlingsperiode: 2-6 måneder på nye arr,  

3-24 måneder på gamle arr.
• Kan brukes under dusjing, men det kan være gunstig å fjerne den 

under dusjing og sette på samme bit igjen etter å ha tørket huden 
godt.

Mepore® Pro
Mepore®

Anbefalt produkt Faglig begrunnelse og veiledningSårtype
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Produkt Mölnlycke varenr. Størrelse Antall pr. eske Beskrivelse

Mepitel® One 289160
289100
289300
289500
289700
289750

5 × 7,5 cm
5 × 7,5 cm *
7,5 × 10 cm *
10 × 18 cm *
17 × 25 cm *
27,5 × 50 cm *

2  (PIGG)
10
10
10
5
2

Mykt transparent  sårkontakt lag. 
Kan brukes alene på sår som ikke 
væsker eller i kombinasjon med en 
absorberende ytterbandasje dersom 
såret væsker.

 –   

Mepitel Film® 296170
296270
296470
296670

6 × 7 cm *
10 × 12 cm *
10 × 25 cm *
15 × 20 cm *

10
10
10
10

Dusjsikker, pustende filmbandasje til  
beskyttelse eller fiksering.

Mepilex® 294015  
294170
294100
294200
294300
294400
294500
288100
288300

5 × 15 cm  
10 × 10 cm
10 × 10 cm *
10 × 20 cm *
15 × 15 cm *
20 × 20 cm *
20 × 50 cm *
13 x 20 cm * Heel
15 x 22 cm * Heel

5 
2  (PIGG)
5
5
5
5
2
5      
5      

Pustende skumbandasje til væskende 
sår. Krever fiksering med f.eks. Tubifast 
eller Mepitac. Kan klippes og tilpasses.

 

Mepilex® Lite 284000
284100
284300
284500

6 × 8,5 cm *
10 × 10 cm *
15 × 15 cm *
20 × 50 cm *

5
5
5
4

Tynn, pustende skumbandasje til 
mindre væskende sår. Krever fiksering 
med f.eks. Tubifast eller Mepitac.  
Kan klippes og tilpasses.

Mepilex® Border Flex 595200
595270
595300
595370
595000
595400
595600
595800
595850
595900
583500
583300
583400

7,5 × 7,5 cm *
7,5 × 7,5 cm 
10 × 10 cm *
10 × 10 cm
12,5 × 12,5 cm *
15 × 15 cm  *
15 × 20 cm *
10 × 20 cm
10 × 25 cm *
10 × 30 cm
7,8 × 10 cm * Oval
13 × 16  cm * Oval
15 × 19 cm * Oval

5
3  (PIGG)
5
2  (PIGG)
5
5
5
10
10
10
5
5
5

Dusjsikker, fleksibel skumbandasje 
som kan håndtere store mengder 
sårvæske. Flex-teknologien gjør at 
bandasjen er mer fleksibel og dermed 
spesielt godt egnet til bruk over ledd og 
at den kan sitte på lenger.

  

Mepilex® Border Flex Lite 581011
581070
581100
581170
581200  
581270   
581300       
581500      

4 × 5 cm *
4 × 5 cm
5 × 12,5 cm *
5 × 12,5 cm
7,5 × 7,5 cm *
7,5 × 7,5 cm
10 × 10 cm *
15 × 15 cm *

10
2     (PIGG) 
5 
3     (PIGG) 
5 
3     (PIGG)
5
5

Tynn, dusjsikker, fleksibel  
skumbandasje. Flex-teknologien gjør at 
bandasjen er mer fleksibel og dermed 
spesielt godt egnet til bruk over ledd og 
at den kan sitte på lenger.

  

Mepilex®  Transfer 294600
294700
294800
294502

7,5 × 8,5 cm *
10 × 12 cm *
15 × 20 cm *
20 × 50 cm *

5
5
5
5

Lindrende skumkontaktlag til 
beskyttelse eller til transport av 
væske. Kan brukes i kombinasjon med 
ammeinnlegg eller en absorberende 
bandasje og fiksering.

 –   

Mepilex® Ag 287110
287210
287310
287410
287510

10 × 10 cm
10 × 20 cm
15 × 15 cm *
20 × 20 cm *
20 × 50 cm *

5
5
5
5
2

Antimikrobiell, pustende 
skumbandasje til væskende sår.  
Krever fiksering med f.eks. Tubifast 
eller Mepitac.

 

Mepilex® Border Ag

 

  

395200
395300
395400
395600

7,5 × 7,5 cm *
10 × 10 cm *
15 × 15 cm
15 × 20 cm

5
5
5
5

Antimikrobiell, pustende alt-i-ett  
skumbandasje til væskende sår.

Bandasjer med Safetac®-teknologi * Produktet er på refusjon
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Produkt Mölnlycke varenr. Størrelse Antall pr. eske Beskrivelse

Mepiform® 293770
293200
293400
293100

5 × 7,5 cm
5 × 7,5 cm
10 × 18 cm
4 × 30 cm

2  (PIGG)
5
5
5

Diskré bandasje til arrbehandling. 
Solbeskyttelse klasse 5.

Mepitac® 298370
298400

2 cm × 3 m *
4 cm × 1,5 m *

1  (PIGG)
1

Dusjsikker, pustende fikseringstape til 
å feste bandasjer, slanger med mer.

Mestopore® S 665100 9 × 10 cm * 20 Dusjsikker, pustende og absorberende 
stomibandasje.

  

* Produktet er på refusjon

Mepilex Border Flex Oval
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Produkt Mölnlycke varenr. Størrelse Antall pr. eske Beskrivelse

Mepore® 672000
670860
670800
672100
672200
670960
671066
671170
671100
671200
671300
671400
331980
332080

5 × 7 cm
6 × 7 cm  
6 × 7 cm * 
8 × 10 cm *
8 × 15 cm *
9 × 10 cm
9 × 15 cm
9 × 20 cm
9 × 20 cm 
9 × 25 cm
9 × 30 cm
9 × 35 cm 
4 cm × 2 m rull
7 cm × 2 m rull *

60
5  (PIGG)
60
50
50
5  (PIGG)
5  (PIGG)
5  (PIGG)
30
30
30
30
1
1

Selvheftende, pustende og 
absorberende bandasje.

  

Mepore® Pro 680860
670820
670920
680960
671020
681060
671120
681140
671220
671320

6 × 7 cm
6 × 7 cm
9 × 10 cm
9 × 10 cm
9 × 15 cm
9 × 15 cm
9 × 20 cm
9 × 20 cm
9 × 25 cm
9 × 30 cm

5  (PIGG)
60
40
5  (PIGG)
40
5  (PIGG)                     
30
10
30
30

Dusjsikker, selvheftende, pustende og 
absorberende bandasje.

  

Mesorb® 677001
677080
677201
677401
677601
677701
677801

10 × 10 cm
10 × 10 cm
15 × 10 cm
10 × 20 cm
15 × 20 cm
20 × 25 cm
20 × 30 cm

50
10
50
50
50
30
30

Absorberende ikke-heftende bandasje 
med væskeavvisende barriere. 
Krever fiksering med f.eks. Tubifast 
eller Mepitac.

 

Mestopore® 665000 9 × 10 cm * 20 Dusjsikker, absorberende 
stomibandasje.

  

Mefix® 310570 
311070 
311570 
310250 
310500 
311500 
312000

5 cm × 2,5 m * 
10 cm × 2,5 m *
15 cm × 2,5 m 
2,5 cm × 10 m * 
5 cm × 10 m * 
15 cm × 10m 
20 cm × 10m *

1
1
1
1
1
1
1

Selvheftende fiksering i mykt non- 
woven-materiale. Forhåndsoppmålt 
beskyttelsespapir for praktisk måling 
og klipping.

Exufiber® 709900
709901
709903
709905
709906
709907
709904
709908
709909

5 x 5 cm *
10 x 10 cm *
15 x 15 cm *
4,5 x 10 cm *
4,5 x 20 cm
4,5 x 30 cm
20 x 30 cm
1 x 45 cm *
2 x 45 cm *

10
10
10
10
10
10
5
5
5

Geldannende fiberbandasje for 
væskene sår og hulrom.

Exufiber® Ag+ 603401
603402
603403
603404
603405
603406
603407
603400

5 x 5 cm *
10 x 10 cm *
15 x 15 cm *
4,5 x 10 cm *
4,5 x 20 cm
4,5 x 30 cm
20 x 30 cm
2 x 45 cm *

10
10
10
10
10
10
5
5

Antimikrobiell geldannende 
fiberbandasje for væskende sår og 
hulrom.

Tubifast® 2480
2434
2481
2436
2482
2438
2483
2440
2479
2444

3,5 cm x 1 m rød
3,5 cm x 10 m rød *
5 cm x 1 m grønn
5 cm x 10 m grønn *
7,5 cm x 1 m blå
7,5 cm x 10 m blå *
10,75 cm x 1 m gul
10,75 cm x 10 m gul *
20 cm x 1 m lilla
20 cm x 10 m lilla *

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Tubulær bandasje med toveisstrekk til 
fiksering av bandasjer eller brukes som 
beskyttelse eller omslag. Kan vaskes 
på 60 grader og gjenbrukes.

Tradisjonelle bandasjer  

Tubifast® 2-Way Stretch®  størrelsesguide

RØD GRØNN BLÅ LILLAGUL

KKrrooppppssddeell OOmmkkrreettss PPrroodduukktt BBrreeddddee  xx  lleennggddee

Små kroppsdeler 9 – 18 cm RØD - LITEN 1 m – 10 m

Små- og mellomstore kroppsdeler 14 – 24 cm GRØNN - MELLOM 1 m – 3 m – 5 m – 10 m

Store kroppsdeler 24 – 40 cm BLÅ - STOR 1 m – 3 m – 5 m – 10 m

Ekstra store kroppsdeler, hoder og
barnekropper 35 – 64 cm GUL – EKSTRA STOR 1 m – 3 m – 5 m – 10 m

Ekstra store kropper 64 – 130 cm
LILLA – EKSTRA 
STORE KROPPER 1 m – 5 m – 10 m

Find Tubifast® 2-Way Stretch® application videos at https://www.molnlycke.com/education/wound-areas/wound-healing/cutting-guide-for-dressings/

Find out more at www.molnlycke.com 
Mölnlycke Health Care AB, P.O. Box 13080, Gamlestadsvägen 3 C, SE-402 52 Göteborg, Sweden. Phone + 46 31 722 30 00. 
The Mölnlycke, Tubifast and TwoWay Stretch trademarks, names and logos are registered globally to one or more of the Mölnlycke Health Care group of companies. © 2020 Mölnlycke Health Care AB. All rights reserved. 
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Tubifast® 2-Way Stretch®  størrelsesguide

RØD GRØNN BLÅ LILLAGUL

KKrrooppppssddeell OOmmkkrreettss PPrroodduukktt BBrreeddddee  xx  lleennggddee

Små kroppsdeler 9 – 18 cm RØD - LITEN 1 m – 10 m

Små- og mellomstore kroppsdeler 14 – 24 cm GRØNN - MELLOM 1 m – 3 m – 5 m – 10 m

Store kroppsdeler 24 – 40 cm BLÅ - STOR 1 m – 3 m – 5 m – 10 m

Ekstra store kroppsdeler, hoder og
barnekropper 35 – 64 cm GUL – EKSTRA STOR 1 m – 3 m – 5 m – 10 m

Ekstra store kropper 64 – 130 cm
LILLA – EKSTRA 
STORE KROPPER 1 m – 5 m – 10 m

Find Tubifast® 2-Way Stretch® application videos at https://www.molnlycke.com/education/wound-areas/wound-healing/cutting-guide-for-dressings/

Find out more at www.molnlycke.com 
Mölnlycke Health Care AB, P.O. Box 13080, Gamlestadsvägen 3 C, SE-402 52 Göteborg, Sweden. Phone + 46 31 722 30 00. 
The Mölnlycke, Tubifast and TwoWay Stretch trademarks, names and logos are registered globally to one or more of the Mölnlycke Health Care group of companies. © 2020 Mölnlycke Health Care AB. All rights reserved. 
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Produkt BrannsårSkrubbsår/ 
hudavskrapning

Væskende 
sår

Operasjonssår Beskyttelse/
fiksering

Arr

Velg riktig bandasje

Mepilex® Border Flex

Mepilex® Border  
Flex Lite

Mepilex®

Mepitel® One

Mepitac®

Mepiform®
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Notater



Les mer på www.molnlycke.no
Mölnlycke Health Care AS, Postboks 6229 Etterstad, 0603 Oslo, Tlf: 22 70 63 70 
The Mölnlycke name and logo are registered globally to one or more of the Mölnlycke Health Care Group  
of Companies. ©2023 Mölnlycke Health Care AB. All rights reserved. NOWC0042304


