
SLIK UTFØRER DU EN HELKROPPSVASK MED ANTIMIKROBIELL HIBIWASH®! 
FESTER SEG TIL OG PLEIER HUDEN, SAMTIDIG SOM DEN DREPER BAKTERIER. 

Bruk rundt 25ml Hibiwash® til hver vask. 
Dekk hele kroppen godt med Hibiwash® for å sikre en 
effektiv reduksjon av mikroorganismene.

TRINN 1: Dusj hele kroppen og skru av 
vannet.

TRINN 5: Etter at du har vasket alle 
disse viktige områdene, skyller du av 
kroppen under dusjen.

TRINN 2: Vask ansiktet med ufortynnet 
Hibiwash®, spesielt rundt nesen, unngå 
nesebor, øyne og ører.

TRINN 6: Gjenta nå trinn 2 til 5, men 
denne gangen begynner du med håret.

TRINN 3: Bruk hendene og vask 
med nedadgående bevegelser. Vask 
hals og nakke, armene, armhulene, 
underarmer og hender.

TRINN 7: Etter at du har vasket alle 
disse viktige områdene, skyller du av 
kroppen under dusjen.

TRINN 4: Fortsett å vaske hele kroppen, 
ryggen, hoftene og vask godt rundt 
lyskeområdet. Beveg deg deretter nedover 
til beina og føttene, og vask godt mellom 
tærne.

TRINN 8: Etter siste skylling tørker du 
deg grundig med et rent håndkle og tar 
på deg rene klær.

Hibiwash® (klorheksidindiglukonat) 40mg/ml, kutan løsning. Reseptfritt 
legemiddel. Bruk: Desinfeksjon av hender og hud hos voksne/barn før 
eller etter en operasjon, for å forebygge infeksjoner. Les pakningsvedlegg 
nøye før bruk (oppdatert 2025-03-13) på www.felleskatalogen.no. Kontakt 
helsepersonell for rådgivning.

KONTRAINDIKASJONER / UNNGÅ BRUK
•	 Bruk ikke dette legemidlet hvis du er allergisk mot klorheksidindiglukonat 

eller noen av de andre innholdsstoffene i Hibiwash. 
•	 Ikke bruk Hibiwash i øynene eller mellomøret. Dersom du ved et uhell får 

legemidlet i øynene eller ørene, skyll straks grundig med rikelig vann.
•	 Hibiwash skal ikke brukes av helsepersonell på nervevev, som for 

eksempel hjernen eller hjernehinnene (membranene som omgir hjernen og 
ryggmargen).

ADVARSLER
•	 Ved øyeirritasjon eller tegn på allergiske reaksjoner, avbryt bruken og spør 

umiddelbart etter legehjelp.
•	 Unngå kontakt med øyne, ører, munnen og andre slimhinner. 
•	 Kun for utvortes bruk. 
•	 Dette legemidlet må ikke svelges. 
•	 For pasienter med hode- eller ryggmargsskader eller perforert 

trommehinne, skal nytten av bruk ved preoperativ forberedelse veies mot 
risikoene ved kontakt med løsningen. 

•	 Hibiwash skal ikke brukes på dype og omfattende sår. 
•	 Skal ikke injiseres eller brukes i kroppshuler av helsepersonell. 
•	 Helsepersonell skal fjerne alt vått materiale, laken eller kapper før 

inngrepet fortsetter. 
•	 Ikke bruk for mye av dette legemidlet, og la ikke løsningen samle seg i 

hudfolder eller under pasienten eller dryppe på laken eller annet materiale 
i direkte kontakt med pasienten. 

•	 Hibiwash er brannfarlig. Ikke bruk med elektrokauterisering eller andre 
antenningskilder før løsningen har tørket. 

•	 Ikke bruk til desinfeksjon av kirurgiske instrumenter. 
•	 Barn og ungdom: Bruk med forsiktighet til nyfødte barn, spesielt for tidlig 

fødte barn, da legemidlet kan forårsake kjemiske brannskader. 
•	 Ikke bruk sammen med annen såpe, da dette kan gjøre Hibiwash mindre 

effektivt.

ETTER VASK MED HIBIWASH®

•	 �Ikke bruk av kremer, oljer, deodoranter, sminke, neglelakk, hårprodukter 
eller smykker da dette kan redusere effekten av produktet.LES MER PÅ WWW.MOLNLYCKE.NO Hibiwash®  

fester seg til huden

1. �Gillespie B.M. 2021. Worldwide incidence of surgical site infections in general surgical patients:  
A systematic review and meta-analysis of 488,594 patients. International Journal of Surgery, 95, s. 106136. 
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Med 4% v/v klorhexidindiglukonat


