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Det er svaert viktig at helsepersonell holder seg
strengt til prosedyrene for hvordan de tar pa seg,
bruker og tar av seg personlig beskyttelsesutstyr

pa en sikker mate. Hvis de gjor dette pa riktig mate,
vil det gi en god beskyttelse mot kontaminering. Det
finnes mange av- og pakledningsveiledninger for
forskjellig beskyttelsesutstyr i litteraturen'=. For &
unnga selvkontaminering er det helt avgjorende at
vi utfgrer hvert trinn pa riktig mate, da verneutstyret
vil vaere kontaminert etter bruk.

Forskjellige typer personlig verneutstyr

Typen personlig verneutstyr som brukes, avhenger
av hvor forsiktige vi er ngdt til & veere. Hver type

bgr derfor ha sin egen veiledning’. Det viktigste
utstyret er forkle eller langermet beskyttelsesfrakk,
munnbind med eller uten visir eller andedrettsvern,
briller og til slutt hansker. Utstyret kan ogsa avhenge
av om prosedyrene gjelder usterilt eller sterilt utstyr,
og om det er fremstilt av materiale til engangs- eller
flergangsbruk.

Rekkefglgen vi tar pa oss beskyttelsesutstyret pa,
bestemmes ut i fra situasjonen og oppgaven vi skal
utfgre, f.eks. om det er en steril kirurgisk prosedyre
eller en standard prosedyre for a forebygge
kontakt-, drape- eller luftsmitte.

Vi anbefaler a ta pa standard usterilt personlig
verneutstyr i felgende rekkefglge’:

1. Usteril beskyttelsesfrakk (og/eller forkle)
2.  Munnbind eller andedrettsvern

3. Briller eller visir

4. Usterile undersgkelseshansker

Nar det gjelder sterilt smittevernsutstyr for

kirurgiske inngrep, anbefaler vi a ta det pa i felgende

rekkefglge®:

Punkt 1-3 utfgres for kirurgisk handdesinfeksjon.

1. Dekk til alt har (hette og/eller lue).

2. Tapa munnbind eller andedrettsvern.

3. Tapa gyevern [vernebriller med sideskjermer,
visir eller munnbind med visir).

4. Ta pa steril operasjonsfrakk.

5. Ta pa sterile operasjonshansker.

| denne artikkelen skal vi se naermere pa
anbefalingene for hvordan vi tar av og pa oss
langermet usteril beskyttelsesfrakk, steril
operasjonsfrakk, usterile undersgkelseshansker og
sterile operasjonshansker, samt hvor viktig det er
med handhygiene.
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Usteril langermet Sterilt personlig
beskyttelsesfrakk verneutstyr

Hvordan bgr vi ta pa oss en usteril
beskyttelsesfrakk?

Formalet med den usterile beskyttelsesfrakken

er & hindre krysskontaminering mellom brukeren
og pasienten under rutinemessig pasientpleie i
helsesektoren. Fgr vi tar pa oss beskyttelsesfrakken,
er det viktig at vi velger frakk ut i fra hvor stor
kontamineringsrisikoen er. Visse omrader pa
beskyttelses- og operasjonsfrakker er definert som
«kritiske soner». Det er der vi sannsynligvis far
direkte kontakt med blod, kroppsvaesker og/eller
andre potensielt smittefarlige materialer. Velg riktig
stgrrelse, slik at frakken gir tilstrekkelig overlapping
i ryggen’. Ta pa deg frakken slik at den dekker hele
overkroppen fra hals til kneer og armene ned til
handleddene, og fgr den rundt halsen fgr du fester
den i nakken og midjen'. Husk alltid & desinfisere
eller vaske hendene fgr du tar pa deg frakken.
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Hvordan bgr vi ta pa oss usterile
undersgkelseshansker?

Formalet med undersgkelseshanskene er a
redusere risikoen for & kontaminere hendene

med blod og andre kroppsvaesker. Hvis du bruker
langermet beskyttelsesfrakk, ma du trekke

over hanskemansjetten slik at den ogsa dekker
handleddet pa beskyttelsesfrakken. Bytt hanske nar
den er revnet eller kraftig kontaminert. Hvis hendene
blir kontaminert mens du tar av deg eller bytter
hanske, ma du umiddelbart vaske hendene eller
bruke et alkoholbasert handdesinfeksjonsmiddel.?

Hvordan vi tar pa oss usterile undersgkelseshansker
Husk alltid a desinfisere eller vaske hendene

for du tar pa deg undersgkelseshansker.

Dette er pakledningsprosedyren som Verdens
helseorganisasjon (WHO)? anbefaler:

e Tauten hanske fra originalesken.

e Bergr bare en begrenset flate av hansken

tilsvarende handleddet (i overkant av mansjetten).

e Med den andre handen tar du tak i neste hanske.
Bergr en begrenset flate av hansken tilsvarende
handleddet.

e For dunnga a bergre huden pa underarmen
med den hanskekledde handen snur du
hanskens ytterside over samlede fingre pa den
hanskekledde handen. Ta sa hansken over den
andre handen.

Hvordan bgr vi ta av oss en usteril beskyttelses-
frakk og usterile undersgkelseshansker?

Vitar av oss hansker pa forskjellige mater avhengig
av om vi har beskyttelsesfrakk pa eller ikke. Hvis vi
har beskyttelsesfrakk p3, er det ogsa forskjellige
fremngangsmater avhengig av om vi bare tar av oss
den kontaminerte hansken for a ta pa oss en ny,
eller om vi tar av oss bade den kontaminerte frakken
og hanskene samtidig. Nedenfor beskriver vi to
forskjellige mater'.

1. Hvordan du tar av deg bade den kontaminerte
langermede beskyttelsesfrakken til engangsbruk og
hanskene’

e Med hanskene pa tar du tak i fronten pa frakken
og trekker slik at knytingen lgsner.

e Taavfrakken ved a vrenge den av og rull den til
en bunt. Samtidig tar du hanskene av. Legg frakk
og hansker i en avfallsbeholder.

e Hvis hendene blir kontaminert mens du tar av
deg frakken eller hanskene, ma du umiddelbart
vaske hendene eller bruke et alkoholbasert
handdesinfeksjonsmiddel.

2. Hvordan du tar av deg bare hanskene'

e Med en hanskekledd hand griper du
handflateomradet pa den andre hansken og
trekker denne av.

e Hold den fijernede hansken i den hanskekledde
handen.

e Fgrfingrene pa den hanskelgse handen under
den andre hansken ved handleddet, og trekk av
deg den andre hansken over den fgrste hansken.

e Kast hanskene i en avfallsbeholder.

e Husk alltid handvask eller bruk av alkoholbasert
handdesinfeksjonsmiddel etter at hanskene er
tatt av.

Hvordan bgr vi ta pa oss en steril operasjonsfrakk?

Formalet med operasjonsfrakken er a hindre
bakteriell kontaminering av operasjonssaret

fra operasjonspersonell og a beskytte
operasjonspersonellet mot kontaminering fra
pasienten. Som for den usterile beskyttelsesfrakken er
det viktig at vi velger operasjonsfrakk ut fra hvor stor
kontamineringsrisikoen er, og at den valgte stgrrelsen
gir best mulig beskyttelse mot krysskontaminering.

Grip den sterile frakken, og ga inn i et omrade der du
kan apne frakken uten kontamineringsrisiko. Gjgr
deretter fglgende®:

1. Plasser hendene inn i brettene som utgjgr ermene.
Hold frakken godt ut i fra kroppen, og fold den helt
ut.

2. Fgr hendene og underarmene inn i ermene. Hold
hendene i skulderhgyde og ut fra kroppen.

3. a. Trekk mansjetten til tommelniva hvis apen teknikk
for hanskepataging.

b. Fingrene stopper ved kanten av mansjetten hvis
hanskene skal pafgres med lukket teknikk.

4. Koordinerende operasjonssykepleier trekker

frakken over skuldrene ved kun a bergre innsiden av

frakken.

Borrelasen festes/tilpasses.

Knyt innerbelte.

Nar man har sterile hansker p3, tar man lappen til

beltet med begge hender. Lgsne beltet fra den hvite

delen og hold beltet i venstre hand. | hgyre hand
holdes den grgnne delen av lappen.

8. Giden hvite delen av lappen til koordinerende
operasjonssykepleier og snu deg rundt mot venstre.

9. Tatakibeltet og lgsne det helt fra lappen
som holdes tilbake av koordinerende
operasjonssykepleier. Knyt beltene sammen i siden.

Noo

Pakledningsprosedyre for operasjonsfrakker

Grip den sterile frakken, og g& inn i

et omrade der du kan apne frakken uten kontamineringsrisiko

Molnlycke

Pakledningsprosedyre for sterile operasjonsfrakker
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Hvordan bgr vi ta pa oss sterile operasjonshansker?

Formalet med de sterile operasjonshanskene er a lage

en barriere mot krysskontaminering av mikroorganismer
mellom pasienten og helsepersonellet. Hanskene gjgr det
mindre sannsynlig at pasienten eksponeres for eksogene
organismer som kan fgre til at et operasjonssted blir
infisert, eller til at helsepersonellet blir eksponert for blod
eller annet potensielt smittefarlig materiale.

Det finnes i dag dokumentasjon som stgtter og anbefaler
en praksis med bruk av to par hansker som gir en stgrre grad
av beskyttelse mot brudd p& hanskebarrieren (at hansken
perforereres, slites eller revner) eller andre vanlige hendelser.
Det er tungtveiende grunner til at vi bgr bruke to par hansker
under kirurgiske inngrep’. Nar vi bruker to par hansker, forblir
innerhansken intakt i opptil 85 % av tilfellene. Ved bruk av to
par hansker med visuell perforeringsindikasjon vil du oppdage
betydelig flere hull i hanskene enn ved bruk av bare ett par
hansker eller ved bruk av vanlige doble hansker (to hansker i
samme farge)".

Siden operasjonshanskene er sterile, ma de handteres
i samsvar med dette nar de tas pa for a ivareta og
opprettholde hanskenes sterilitet.

Hanskepakledningsteknikken for sterile operasjonshansker
omfatter forskjellige teknikker™, og mange varianter av
disse blir brukt. Teknikkene kan deles i tre hovedteknikker:
1. Hanskepataging med apen teknikk
2. Hanskepataging med lukket teknikk
- med mansjettene over hendene®™
- med mansjettene holdt i hendene™
3. Assistert hanskepakledningsteknikk (ta pa hanske pa en
annen person)'®

Disse teknikkene brukes i hele verden, men noen

er vanligere enn andre avhengig av lokal historie,
innenlandske rutiner og anbefalinger. Nedenfor skal vi
beskrive hanskepataging med apen teknikk for to par
operasjonshansker med visuell perforeringsindikasjon.

Pakledningsteknikk med apen steril operasjonshanske'

1. Tapadeg den sterile frakken, og apne
hanskepakningen og den indre emballasjen i samsvar
med lokal anbefaling.

2. Fradenindre emballasjen tar du den fgrste fargede
hansken med den ikke- dominerende handen. Plasser
tommel og pekefinger pa motsatt hand pa bretten
pa den vrengte mansjetten pa linje med hanskens
handflate, og dra hansken over handen.

3. La mansjetten vaere vrengt.

4. Taden andre fargede hansken fra emballasjen ved &
plassere de hanskekledde fingrene under den vrengte
mansjetten. Med hand/underarm strak og lett bgyd
albue fgrer du den hanskelgse handen inn i hansken.

5. Dra hansken over frakkemansjetten med en lett
roterende bevegelse.

6. Drahansken i riktig posisjon. Sikre at hansken du har
tatt pa deg, alltid dekker frakkemansjetten helt med
en margin pa ca. 10 cm. Ta pa deg hanske pa motsatte
hand pa samme mate.

7. Apne emballasjon til ytterhansken. Skyv de fargede
hanskekledde fingrene inn i den fgrste ytterhansken,
og tilpass hansken for a sikre at den passer og sitter
behagelig. Trekk hansken i posisjon, og gjenta med den
andre ytterhansken.

Sikre at ytterhansken dras godt over innerhansken (ca.

2,5 cm), slik at den ikke ruller eller glir ned. Press enden
av hanskemansjetten godt mot frakken, slik at hanskens
antiskliband fester seg.

Nar du er ferdig pakledd og eventuelt har justert litt,
strekker du ut armene og paser at hanskene sitter godt pa
plass.

Hanskepakledningsveiledning for Biogel® Indicator® Systems

«Pakledning med APEN hanske»

deg den sterile fraki
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Hanskepataging med dpen teknikk for to par
operasjonshansker med visuell perforeringsindikasjon

Hvordan bgr vi ta av oss tilsglt operasjonsfrakk og
operasjonshansker?

For & beskytte arbeidskleer (operasjonstgy/renluftsdresser],
armer og hender mot hender mot kontaminering, ma du ta
av deg hanskene og frakken pa en spesifikk mate® 'é:

1. Tafegrst av en tilsglt ytterhanske og kas.

2. Taderetter avdeg den andre ytterhansken og kast.

3. Grip frakken i skulder- eller midjeomradet.

4. Fgr halsen og ermene pa frakken forover, over og av de
hanskekledde hendene. Vreng frakken og mansjettene
av hanskene.

5. Hold armer og frakk vekk fra kroppen mens du vrenger
av deg frakken i en bunt, og kast frakken.

6. Hold den vrengte mansjetten med de hanskekledde
fingrene pa den ene handen, og vreng av deg hansken.
Med den hanskelgse handen tar du na bretten pa den
andre hansken og vrenger den av deg. Kast hanskene,
og desinfiser hendene.
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Avkledningsveiledning for operasjonsfrakker og -hansker

Hvordan vi tar av oss tilsglte frakker og hansker

.u...
Molnlycke

Hvordan vitar av oss operasjonsfrakker og -hansker

Er det viktig & utfgre riktig handhygiene etter a
ha tatt av seg beskyttelsesutstyr?

Ja, det er sveert viktig a viktig med riktig handhygiene
rett etter at du har tatt av deg beskyttelsesutstyret.
Enten du rengjgr hendene ved a desinfisere dem
med en alkoholbasert lgsning (20-30 sekunder])

eller vasker hendene med sape og vann (40-60
sekunder)".

* Hele prosedyrens varighet

Referanser:

“Handhygiene ved desinfeksjon
eller vask er fortsatt
grunnleggende for a sikre rene
hender etter a ha tatt av seg
hansker?”

Kontaktsmitte via hender er den vanligste av

alle smitteveier i helsesektoren. Av den grunn

er god handhygiene det viktigste tiltaket i
smitteforebygging. Alle som er direkte eller indirekte
involvert i pasientpleie, ma kunne utfgre riktig
handhygiene til rett tid. Verdens helseorganisasjon
beskriver «5 tidspunkter der handhygiene er
ngdvendig»':

1. Fer du bergrer en pasient

2. Fgrrene/aseptiske prosedyrer

3. Etter risiko for eksponering for kroppsvaeske

4. Etter at du har bergrt en pasient

5. Etter at du har bergrt noe i pasientens omgivelser
Riktig handhygiene kreves i forbindelse med de 5
punktene over'.

Effekten av & bruke hansker til & hindre
kontaminering av hendene og bidra til & redusere
overfgring av patogener (sykdomsfremkallende
stoffer] i helsesektoren er bekreftet i flere kliniske
studier. Ikke desto mindre ma helsepersonell
informeres om at hansker ikke gir fullstendig
beskyttelse mot handkontaminering. Patogener
kan komme pa hendene via sma defekter i
hanskene eller ved kontaminering av hendene
nar de tar av seg hanskene?. Dette gjelder bade
for undersgkelseshansker og operasjonshansker.
Handhygiene ved desinfisering eller vask er fortsatt
grunnleggende for & unnga dekontaminering av
hendene etter hanskebruk?.

Bruk derfor sikkert personlig beskyttelsesutstyr
sammen med sikker paklednings-, arbeids- og
avkledningspraksis for a beskytte deg og pasienten,
samt begrense smittespredning.
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