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Det er viktig a beholde riktig
kroppstemperatur under
oppholdet ditt pa sykehuset,
speslelt fgr og etter operasjon.’

Ved induksjon av anestesimidler
er det forventet et dropp i din
kjernetemperatur?. For & unnga
dette kan man forvarme kroppen
fgr operasjon?®.

Ved at kroppen er oppvarmet til riktig
temperatur far operasjon, vil du fgle deg
mye bedre bade fgr og etter operasjonen.’



Men jeqg er ikke kald na...

Ingen liker & fgle seg kalde. Studier
viser at ved a holde deg varm under
operasjon vil det bidra til raskere
rekonvalesens.*

Noen kan fgle seg litt kalde fgr en
operasjon; det kan komme av at du
er litt engstelig eller er tynt kledd!

Selv om du ikke fgler deg kald

akkurat na, vil det & varme deg opp
fgr operasjon bety at kroppen din
bruker lengre tid pa & bli avkjglt under
operasjonen. Din kroppstemperatur
vil da holde seg i ‘normalsonen’ under
operasjonen.?

Legene vet at dersom vi kan varme
opp huden din fgr operasjonen, vil
kroppstemperaturen din holde seg

pa et godt niva under innsovings-
prosessen, samt under operasjon. 547



Slik virker teppet

EasyWarm teppet har 12 selvaktiverende varmeputer fylt med naturlige
ingredienser som varmes forsiktig opp nar det eksponeres for uft.

Nar pakken er apnet og teppet pakket ut, varmes det opp

til brukstemperatur innen 30 minutter. Du vil fgle at den
skansomt varmer opp huden din, og den kan holde deg varm
i opptil 10 timer. Teppet er til engangsbruk og sikrer deg et
nytt, hygenisk teppe hver gang. Teppet skal legges med
varmeputene vendt opp og kan brukes i bade liggende og
sittende stilling. Skulle du bli for varm er det trygt og enkelt &
ta av teppet. Teppet vil fgles behagelig og vil ikke begrense din
bevegelighet da det ikke trenger tilleggsutstyr for a fungere.

Oksygen

v

Frigjort varme

Den beste maten a holde deg varm p3,
far, under og etter operasjon.®

Kontinuerlig oppvarming gjennom hele din reise...
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